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ANGEDACHT

Die Jahreszeiten des Lebens

Liebe Gemeinde!

Unser Leben beginnt damit, dass wir bei
der Geburt das Paradies die ,Rundum-
Sorglos-Versorgung*“ im Mutterleib ver-
lassen mussen. Nie wieder wirst du so
rundum geschutzt und versorgt sein wie
im Bauch deiner Mutter.

ZEIT DES FRUHLINGS

Das Loslassen setzte sich unser ganzes
Leben lang fort! Der Trennungsschmerz
in den ersten Kindergartentagen. Die
Trennung von Freunden, wenn sie auf
andere Schulen gehen. Die Trennung
vom ,Hotel Mama®“, wenn man die erste
eigene Wohnung bezieht ... Auch wenn
jedes Leben individuell und einzigartig
ist, um das Loslassen kommt keiner he-
rum. Wie Sand, so rinnt die Zeit durch
unsere Finger. Aber eines ist klar: Wir
mussen loslassen, um weiterzukommen.

ZEIT DES SOMMERS

Im Sommer des Lebens ist flr viele Din-
ge keine Zeit. Es ist die Zeit des Pflu-
gens. Das Leben fihlt sich oft an wie
Au- tofahren auf der Uberholspur. Es
bleibt nur wenig Zeit zum Rasten. Vieles
bleibt auf der Strecke. Auf manches
mussen wir verzichten, weil die Zeit da-
zu fehit.

Im Lebenssommer bist du auch in Vie-
lem festgelegt. In der Jugend ist theore-
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tisch alles moglich. Du kannst alles wer-
den. Du kannst alles haben. Aber als Er-
wachsener hast du dich eben auf einen
Beruf festgelegt. Du bist eben mit einer
Frau oder einem Mann verheiratet — oder
du bist Single.

Dein Leben hat eine bestimmte Wei-

chenstellung genommen. Die Festle-
gung auf einen Ehepartner schlieBt an-
dere aus. Die Festlegung auf einen Be-
ruf schliet andere Tatigkeiten in gewis-
ser Hinsicht aus (naturlich kann ich um-
schulen etc.). Aber es ist eben nicht
mehr so einfach. Wenn dein Leben in
geordneten Bahnen verlauft, gibt das
Sicherheit, aber du musst eben auch auf
Alternativen verzichten. Im Lauf des Le-
bens missen wir uns immer wieder von
Traume verabschieden.

ZEIT DES HERBSTES
So wie ich in der ersten Lebenshilfte

meinen Lebensbereich immer mehr er-
weitere, muss ich ab einem bestimmten




rrieunue, uen crneparuier. yeue peerui-
gung macht das deutlich: Einmal muss
jeder gehen!

Was ist, wenn der Mensch, fir den du
dein Leben gelebt hast, weg ist? Was
bleibt, wenn du auf die verzichten musst,
die dir Halt im Leben gegeben haben?
Ich will den Teufel nicht an die Wand ma-
len, aber es ist so: Einmal muss jeder
gehen! Und was hélt dich dann? Um es
auf die Spitze zu treiben: Jeder Mensch,
an dem du dich festhaltst, wird dich fri-
her oder spater verlassen. Oder du ihn.
Ist das zu hart? Es ist die Realitat. Wie
weit ein Mensch unseren Lebensweg
mitgeht, darauf haben wir nur bedingt
Einfluss.
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e vunnne veraranygtl uer 1ou. ver vver-

se denkt daran, wie kurz das Leben ist.
Aber das zieht ihn nicht runter, sondern
ermutigt ihn, jeden Tag neu aus Gottes
Hand zu nehmen. Wer nicht aus den Au-
gen verliert, wie kurz unser Leben ist,
wird jeden Tag bewusster leben. ,,Car-
pe diem“ sagten die alten Romer und
meinten damit, dass jeder Tag es wert
ist, wie eine schoéne reife Frucht ge-
pflickt und nicht wie Massenware kon-
sumiert zu werden. Wir Christen wis-
sen, dass nach unserem Leben nicht al-
les aus ist. Auch daran will uns der Psalm
90 erinnern!

Johannes Lehnert







































